
東京電機大学  

国際センター 

私費留学報告書 

記入日： 2019 年 ３月 12 日 

東京電機大学での情報 

学部／研究科 未来科学部 

学科・学系／専攻 ロボット・メカトロニクス学科 

指導教員 汐月哲夫 

研究室 情報化制御研究室 

留学期間 2018 年 3 月 28 日 ～ 2018 年 12 月 31 日 

在学／休学 ☐在学   ☒休学 

留学前の学年 ☒学部 ☐修士 ☐博士  4 年 

留学後の学年 ☒学部 ☐修士 ☐博士  4 年 
 

留学先情報 

大学・機関名 カリフォルニア大学アーバイン校 

国名・都市名 アメリカ合衆国、カリフォルニア州アーバイン 

留学先での所属・

専攻・身分 

所属（学部等）： 

専攻： 

在籍身分：非正規留学生 
 

 

留学準備 

事前語学学習方法 英語上達完全マップに沿って勉強→TOEIC600 点 

準備で苦労したこと 
ビザの申請、大学の申込み、住居決めの全てをエージェントに

頼らず行ったためとても苦労しました。 

ビザの種類 F-1 

申請先 アメリカ大使館 

提出書類 インターネット参照 

申請費用 インターネット参照 

申込手順 インターネット参照 

ビザ取得所要日数  ？日  余裕を持って半年前から申請準備をしました 

大使館等での面接 

☒有 ☐無 

有→聞かれた質問： 

日本語でどこに滞在するの？、期間は？の 2 点聞かれました。 

他に留学に必要な準備 特になし 
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現地到着後 

現地での出迎え 

☐有  ☒無 

有→☐大学関係者  ☐その他（ ） 

無→空港から大学までどのように移動しましたか？ 

☐電車・地下鉄  ☐バス・トラム  ☐タクシー 

☒その他（ Uber） 

オリエンテーションの

有無／時期／内容 

☒有  ☐無 

時期：入学の一週間前 

内容：入学するにあたってのルール説明 

渡航後必要な手続き 
教科書購入、学生書作成（オリエンテーション内で説明有り）、

住む家の立会 

大学の雰囲気 

明るい、まさにカリフォルニアという感じを受けました。 

学生は、真面目そうでした。地域の特性からアジア系の学生が多か

ったです。 

 

  



東京電機大学  

国際センター 

 

生活について 

住居の種類 

☐寮（寮名）： 

☒アパート／ホームステイ 

☐その他（ ） 

住居の場所 

☐キャンパス内  

☒キャンパス外  

キャンパスまでの距離： 

☐徒歩 ☐バス ☐電車・地下鉄 ☒その他（ 自転車）で約 

10 分 

部屋の種類／同居人 
☐１人部屋 ☐２人部屋 ☒その他 

同居人：☒有（ ３人） ☐無 

共有部分 ☒バス  ☒トイレ ☒キッチン ☒その他（リビング） 

食事 
☒自炊 ☐寮食 ☐大学内学食 ☐外食 

☐その他（ ） 

ミールプランへの加入 
☐有 ☒無 

有→加入したプラン（ ） 

住居について注意事項 
ルール有り 

Kapiresidences のルール参照 

銀行開設 
☒行った  ☐しなかった 

銀行名：Wells Fargo Bank  

生活費等支払い手段 

☐現金 ☐クレジットカード ☒デビットカード 

☐海外専用プリペイドカード（キャッシュパスポート等） 

☐その他（ ） 

アドバイス：SONY 銀行はお得 

携帯電話 ☐購入した ☒しなかった 

現地での友人等との連

絡手段 

☒LINE  ☒Facebook  ☒WhatsApp  ☒Gmail  

☒iMessage ☐その他（ ） 

病気や怪我等での通院 

☐有  ☒無 

有→☐大学内のクリニック ☐最寄りの医療機関  

☐その他（ ） 

医療関係の注意事項等 
歯は非保険なので治療してから留学したほうがいいです。 

友人が虫歯になり、１本２５万で直しました。 
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授業について 

授業期間 

 2018 年  1 学期： 3 月 5 日～ 6 月 15 日 

 2018 年  2 学期： 7 月 3 日～ 9 月 7 日 

2018 年  3 学期： 9 月 27 日～ 12 月 15 日 

履修登録 

☐出発前 ☒出発後  時期： オリエンテーション後 

方法：☒オンライン ☐志願書類に記入 ☐国際オフィス等 

☐その他（ ） 

履修した科目名 

 2018 年  1 学期：  

Listening&Speaking,Reading&Vocabulary, 

Writing&Grammar（Level5） 

 2018 年  2 学期： 

Listening&Speaking,Reading& Writing, Pronunciation 

（Level6）  

2018 年  3 学期：ACP Business Administration  

授業・履修に関する注

意事項 

ACP コースは TOEIC730 以上または英語クラスレベル 5 卒業 

英語クラスはオリエンテーション日にテスト有り 

テストによってレベル 1〜7 に分けられます。 

レベルが高いほど日本人が少ないです。 
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留学のきっかけ 

将来、日本と海外を技術で繋げ、グローバルに活躍できる社会人になりたいという思いから。 

 

留学の目的 

海外のビジネス事情を知るため 

人脈を広げるため 

語学力向上 

 

留学生活（学習面） 

授業（経営学）では企業内外で生じる問題の解決策を色々な角度から考察しました。 

20歳から 45歳、学生から企業派遣の方まで立場や価値観、国籍が異なるクラスメイト

と英語で議論する必要があり、意思の疎通に苦しみました。 

また、経営学を初めて学ぶため、知識があまりなく議論参加に消極的になっていまし

た。 

そこで相手の意見に共感する、平易かつ論理的に発言することを意識し授業に取り組み

ました。また、お互いの文化の違いを知る為 2週間に 1度、幹事として食事会を開催し

ました。 

授業外では課題の他に日本語で経営学を学び理解度を深め、議論に積極的に参加できる

ようにしました。 

結果、多角的な思考を持ち立場や価値観の異なる人たちと協力し行動する事ができるよ

うになりました。  

 

留学生活（生活面等） 

シェアルームは初めての経験だったので、慣れるのに苦労しました。 

また、どこ行くにも徒歩だと時間がかかるので自転車を調達し、買い物に行ったりしてい

ました。 

学校へ通うようになると友達が増え、一緒にビーチ、クラブへ行ったり週末はバーベキュ

ーをしたり交流を深めました。 

また、カリフォルニア大学アーバインには日本から企業派遣の方が多く留学しに来てい

て、就活や会社の事を聞く貴重な経験となりました。 

気が合う友達と一緒に、サンフランシスコ、ラスベガス、ロサンゼルス、サンディエゴメ

キシコへ旅行し、その地域でしか見れない絶景やその地域でしか食べれない料理を経験

できたのは貴重な経験になりました。 
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留学を通して得たもの 

経営学コースを受講しているクラスメイトの半分はエンジニアでした。また、先生たちは

元エンジニアでした。このことから自分と同じ考えの人たちは沢山いて、すでに行動に移

しているんだなとわかりました。 

クラスメイトは全員素晴らしい夢を持っていって、それに向かってひたすら努力する姿

に自分も負けていられないと思いました。 

立場や価値観、国籍の異なる人達と協力して行動できるようになりました。 

多角的な思考ができるようになりました。論理的思考の大切さがわかりました。 

 

今後の学習計画 

卒論がんばります。 

TOEIC970 取得し、15 年以内に MBA を取得しにアメリカ留学に挑戦したいです。 

 

留学を考える方へメッセージ 

素晴らしい夢、野望を叶えるために行動に移している人は沢山います！ 

少しでも留学にメリットを感じているのであれば、その留学に目的があるのであれば留

学するべきだと思います。 
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