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留学生のための健康のしおり
りゅうがくせい け ん こ う

“留 学 生のための健康のしおり”について
りゅうがくせい けんこう

近年、国際化の進展に 伴 い日本で学ぶ留 学 生は、毎年増加しています。
きんねん こ く さ い か しんてん ともな に ほ ん まな りゅうがくせい まいとし ぞ う か

日本は、温帯に属しており、気候は温和ですが、四季があります。
に ほ ん おんたい ぞく き こ う お ん わ し き

春 夏 秋 冬の季節の変わり目には、一時的に寒暖の差が大きいので体 調をくず
しゅんかしゅうとう き せ つ か め い ち じ て き かんだん さ おお たいちょう

しやすくなります。

母国を遠く離れて留 学してきた皆さんがもし病気になったり、事故にあっ
ぼ こ く とお はな りゅうがく みな びょうき じ こ

てけがをしたとき、どこに行ってどうしたらよいのかなど、不安になることも
．． い ふ あ ん

多いと思います。
おお おも

このしおりには、日本の医療保険制度、国民健康保険制度及び独 立 行 政 法
に ほ ん い り ょ う ほ け ん せ い ど こ く み ん け ん こ う ほ け ん せ い ど およ どくりつぎょうせいほう

人日本学生支援機構（以下「機構」という。）の外 国 人 留 学 生医療費補助制
じん に ほ ん が く せ い し え ん き こ う い か き こ う がいこくじんりゅうがくせい い り ょ う ひ ほ じ ょ せい

度、その他、健康に関する基本的なことが書かれています。
ど た けんこう かん き ほ ん て き か

せっかくの留 学のチャンスを、病気やけがあるいはそれによる経済的な問
．．りゅうがく びょうき けいざいてき もん

題で無駄にすることのないように、この「健康のしおり」を十 分に活用して
だい む だ けんこう じゅうぶん かつよう

下さい。
くだ

皆さんが健康で留 学 目 的を達成されますよう 心 から期待しています。
みな けんこう りゅうがくもくてき たっせい こころ き た い
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１．日本の医療保険制度について
に ほ ん いりょう ほ け ん せ い ど

病 院や診 療 所にかかり治療を受けると、思いがけない高額の医療費がかか
びょういん しんりょうじょ ちりょう う おも こうがく い り ょ う ひ

ることがあります。

例えば、軽い風邪で１回医者にかかると約５千円、虫歯１本治療すると数万
たと かる か ぜ か い い し ゃ やく せんえん む し ば ぽんちりょう すうまん

円、病気の検査を受けると１～５万円近くかかる場合もあります。
えん びょうき け ん さ う まんえんちか ば あ い

また、虫 垂 炎で１週 間 入 院すれば２０万円、重い病気やけがで１か月以
．．ちゅうすいえん しゅうかんにゅういん まんえん おも びょうき げつ い

上 入 院するとなると、月に１００万円近くかかることもあり、経済的に大き
じょうにゅういん つき まんえん ちか けいざいてき おお

な負担となります。
ふ た ん

このため、日本には医療費の負担を軽減するための医療保険制度があり、国、
に ほ ん い り ょ う ひ ふ た ん けいげん い り ょ う ほ け ん せ い ど くに

地方自治体、事業所、個人、それぞれが医療費を分担することになっています。
ち ほ う じ ち た い じぎょうしょ こ じ ん い り ょ う ひ ぶんたん

そして、全ての国民はもちろんのこと、日本に１年以上滞在すると認められる
すべ こくみん に ほ ん ねんいじょうたいざい みと

全ての外国人も、次のうち一つに加入しなくてはいけません。
すべ がいこくじん つぎ ひと かにゅう

① 健康保険………会社や事業所に勤める人が加入します。
けんこ う ほ け ん かいしゃ じぎょうしょ つと ひと かにゅう

② 国民健康保険（以下「国保」という。）……健康保険に加入できない人
こくみんけんこうほけん い か こ く ほ け ん こ う ほ け ん かにゅう ひと

が対 象です。
たいしょう

この他に、公務員や学校の教 職 員を対 象とした共 済組合や、船員を対
ほか こ う む い ん がっこう きょうしょくいん たいしょう きょうさいくみ あい せんいん たい

象 にした船員保険などがあります。
しょう せ ん い ん ほ け ん

留 学 生（在留期間が１年未満の者は除く。）の場合は国保に加入従 って、
したが りゅうがくせい ざいりゅうきかん ね ん み ま ん もの のぞ ば あ い こ く ほ かにゅう

することになります。 機構からただし、在留期間が１年未満の留 学 生でも、
ざいりゅうきかん ね ん み ま ん りゅうがくせい き こ う

の補助は受けられます。
ほ じ ょ う

くわしくは、 を参考にしてく３．機構の外国人留学生医療費補助制度について
き こ う がいこくじんりゅうがくせいいりょうひほじょせいど さんこう

ださい。

２．国保について
こ く ほ

(1) 国保への加入義務
こ く ほ か に ゅ う ぎ む

どんなに健康に自信がある人でも、いつ病気やけがをするかわかりません。
．．けんこう じ し ん ひと びょうき

国保は、病気やけがをした時に、国、地方自治体及び個人が医療費を分担
．．こ く ほ びょうき とき くに ち ほ う じ ち た い およ こ じ ん い り ょ う ひ ぶんたん

し、経済的な心配をすることなく医者にかかれることを目的とした医療保険
けいざいてき しんぱい い し ゃ もくてき い り ょ う ほ け ん

制度の一つです。
せ い ど ひと

そして、日本に１年 以 上 在 留する留 学 生は、すべて国保に加入すること
に ほ ん ねんいじょうざいりゅう りゅうがくせい こ く ほ かにゅう

留 学 生の皆さんの意思により、任意にが義務づけられているだけでなく、
ぎ む りゅうがくせい みな い し に ん い

脱退することもできません。
だったい
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ただし、家族などが、日本の国家公務員もしくは地方公務員または会社員
か ぞ く に ほ ん こ っ か こ う む い ん ち ほ う こ う む い ん かいしゃいん

等で、その被扶養者として共 済 組 合や健康保険に加入している場合は、 改
とう ひ ふ よ う し ゃ きょうさいくみあい け ん こ う ほ け ん かにゅう ば あ い あらた

めて、国保に加入する必要はありません。
こ く ほ かにゅう ひつよう

(2) 国保への加入手続
こ く ほ かにゅうてつづき

外国人登録を 行 った市役所（区役所）等の国民健国保への加入手続は、
こ く ほ かにゅうてつづき がいこくじんとうろく おこな し や く し ょ く や く し ょ とう こくみんけん

（以下「国保担当課」という。）で 行 います。康保険担当課
こう ほ け ん た ん と う か い か こ く ほ た ん と う か おこな

国保担当課の窓口に「外国人登録証明書」を持参して手続を 行 うと、後
こ く ほ た ん と う か まどぐち がいこくじんとうろくしょうめいしょ じ さ ん てつづき おこな ご

日、「国民健康保険被保険者証」が交付されます。国保では、世帯主がまと
じつ こく みん けん こ うほ けん ひ ほけ んし ゃ しょ う こ う ふ こ く ほ せ た い ぬ し

めて手続を 行 うことにより、家族全員が被保険者（保険診療が受けられる
てつづき おこな か ぞ く ぜ ん い ん ひ ほ け ん し ゃ ほけんしんりょう う

人）になります。
ひと

変わった日から１４日なお、氏名、世帯主、住 所 等が変わった場合は、
し め い せ た い ぬ し じゅうしょとう か ば あ い か ひ か

に、留 学が終わり帰国する場合は に、国保担当課に届け出以内 帰国する前
い な い りゅうがく お き こ く ば あ い き こ く まえ こ く ほ た ん と う か とど で

なければいけません。

（注意） 健康保険や国民健康保険等の被保険者証（以下「保険証」とい
ちゅうい け ん こ う ほ け ん こくみんけんこうほけんとう ひほけんしゃしょう い か ほけんしょう

う。）は、パスポート、外国人登録証明書、銀行預金通帳などと同様な貴
がいこくじんとうろくしょうめいしょ ぎんこうよきんつうちょう どうよう き

重 品ですから、大切に保管してください。他人の手に渡り、不正に使用さ
ちょうひん たいせつ ほ か ん た に ん て わた ふ せ い し よ う

れると大変なことになります。
たいへん

(3) 保険料の支払いについて
ほけんりょう し は ら

国保への加入に当たっての毎月の保険料は、市役所（区役所）等ごとに多
こ く ほ かにゅう あ まいつき ほけんりょう し や く し ょ く や く し ょ とう た

。少 異なり、また、アルバイト等による所得が多いと支払額も増加します
しょう こと とう しょとく おお しはらいがく ぞ う か

保険ただし、所得が一定額未満であると国保担当課で認められた人には、
しょとく いっていがくみまん こ く ほ た ん と う か みと ひと ほ け ん

（私費外国人留学生を対 象とした学 習 奨 励 費な料 の減額制度があります
りょう げ ん が く せ い ど しひがいこくじんりゅうがくせい たいしょう がくしゅうしょうれいひ

どの奨 学 金は、通 常、所得とはみなされません。）。
しょうがくきん つうじょう しょとく

また、地方公共団体等によっては、留 学 生のために、保険料の補助制度
ちほうこうきょうだんたいとう りゅうがくせい ほけんりょう ほ じ ょ せ い ど

を設けているところもあります。くわしくは国保担当課の窓口で相談してく
もう こ く ほ た ん と う か まどぐち そうだん

ださい。

(4) 医療費の国保負担と自己負担の関係について
いり ょ う ひ こ く ほ ふ た ん じ こ ふ た ん かんけい

各種の医療保険を取り 扱 う病 院、診 療 所及び薬 局（以下「保険医療
かくしゅ い り ょ う ほ け ん と あつか びょういん しんりょうじょおよ やっきょく い か ほ け ん いりょう

機関」という。）で診 療又は薬剤を受けるときに、保険 証 を提示すれば、
き か ん しんりょうまた やくざい う ほ け ん しょう て い じ

健康保険法の適用を受ける医療費総額のうち、一部負担金として３０％を支
けんこう ほ け ん ほう てきよう う いりょう ひ そうがく い ち ぶ ふ た ん きん し

払うだけで、診 療又は薬剤を受けることができます。残りの医療費は保険
はら しんりょうまた やくざい う のこ いりょう ひ ほ け ん

医療機関が国保に直 接請 求をします。
いりょう き か ん こ く ほ ちょくせつせいきゅう

なお、ここで支払う一部負担金は、機構の医療費補助の対 象となり、負
し は ら い ち ぶ ふ た ん き ん き こ う い り ょ う ひ ほ じ ょ たいしょう ふ

３．機構の外 国 人 留 学 生医療費補助担が一層軽くなります。くわしくは、
たん いっそうかる き こ う がいこくじんりゅうがくせい い り ょ う ひ ほ じ ょ

を参考にしてください。制度について
せ い ど さん こう
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保険対象医療費総額
ほけんたいしょういりょうひそうがく

国保負担金（ ） 一部負担金保 険 医 療 機 関 等が請 求
こ く ほ ふ た ん き ん ほけんいりょうきかんとう せいきゅう い ち ぶ ふ た ん き ん

（患者負担）
かんじ ゃ ふ た ん

７０％ ３０％

(5) 国保からの保険給付について
こ く ほ ほ け ん き ゅ う ふ

① 「高額療養費」の支給
こうがくりょうようひ しきゅう

入 院などで医療費の一部負担金が高額にのぼった場合、一旦は、一部
にゅういん い り ょ う ひ い ち ぶ ふ た ん き ん こうがく ば あ い いったん い ち ぶ

高負担金の全額を本人が支払わなくてはなりません。しかし、国保から「
ふ たん きん ぜんがく ほんにん し は ら こ く ほ こう

が支給され、払い戻しを受けることができます。通 常、診 療額療養費」
がくりょうようひ しきゅう はら もど う つうじょう しんりょう

を受けた月の２～３か月後に、高額療養費の申請についてのお知らせが、
う つき げ つ ご こうがくりょうようひ しんせい し

国保担当課から直 接 本 人に送られてくるので、手続をしてください。
こ く ほ た ん と う か ちょくせつほんにん おく てつづき

ただし、一部負担金の支払いも困難な場合や、決定までに時間がかかっ
い ち ぶ ふ た ん き ん し は ら こんなん ば あ い けってい じ か ん

て困る場合には、国保の制度で、一部負担金を一時的に貸し付ける制度も
こま ば あ い こ く ほ せ い ど い ち ぶ ふ た ん き ん い ち じ て き か つ せ い ど

あります。くわしくは、 を参考５．国保と機構医 療 費 補 助Ｑ＆ＡのＱ４
こ く ほ き こ う きこういりょうひほじょ さんこう

にしてください。

② 「療養費」の支給
りょうようひ しきゅう

コルセットなどの治療用装具を作った場合は、一旦、全額を支払う必要
ちりょうようそうぐ つく ば あ い いったん ぜんがく し は ら ひつよう

がありますが、国保に申請した後、審査によって決定した額の７０％分に
こ く ほ しんせい あと し ん さ けってい がく ぶん

ついて、現金給付として「療養費」が支給されます。（医師の診断書に基
げんきんきゅうふ りょうようひ しきゅう い し しんだんしょ もと

づいて、はり・きゅうの診 療を受けた場合も同様です。）
しんりょう う ば あ い どうよう

その他、保険診療に 必 ず必要な保険証を忘れてしまった場合でも、一
た ほけんしんりょう かなら ひつよう ほけんしょう わす ば あ い いっ

旦、診療費の全額を保険医療機関に支払った後、国保に療養費の申請をす
たん しんりょうひ ぜんがく ほ け ん い り ょ う き か ん し は ら あと こ く ほ りょうようひ しんせい

れば同様に支 給 されますが、支 給 対 象となる分は限られていますので、
どうよう し きゅう しきゅうたいしょう ぶん かぎ

保険医療機関に行くときは忘れないように注意しましょう。くわしくは、
ほ け ん い り ょ う き か ん い わす ちゅうい

を参考にしてください。５．国保と機構医療費補助のＱ＆ＡのＱ５とＱ６
こ く ほ き こ う い り ょ う ひ ほ じ ょ さんこう

③ 「出産育児一時金」の支給
しゅっさんいくじいちじきん しきゅう

国保の加入者が出 産した時は、出生児１人につき、出産育児一時金と
こ く ほ かにゅうしゃ しゅっさん とき しゅっせいじ ひ と り しゅっさんいくじいちじきん

して 概 ね３０万円が支給されます。
おおむ まんえん しきゅう

④ 「葬祭費」の支給
そう さ い ひ しきゅう

国保の加入者が亡くなった時は、その葬儀を 行 った人に、葬祭費とし
こ く ほ かにゅうしゃ な とき そ う ぎ おこな ひと そ う さ い ひ

て２～１０万円が支給されます。
まんえん しきゅう
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(6) 国保で受けられない診 療 等について
こ く ほ う しんりょうとう

国保に加入していても、次に掲げる場合は、国保の適用が受けられません。
こ く ほ かにゅう つぎ かか ば あ い こ く ほ てきよう う

① 保険が適用できない診 療、個室又は２人部屋の特別室（差額ベッド）
ほ け ん てきよう しんりょう こ し つ ま た ふ た り べ や とくべつしつ さ が く

代、材料費など
だい ざいりょうひ

② 健康診断
けんこうしんだん

③ 予防注射
よぼうちゅうしゃ

④ 美容整形
びよう せ い け い

⑤ 歯列矯正
しれつきょうせい

⑥ 正 常な出 産及び経済的な理由による人 工 妊 娠 中 絶
せいじょう しゅっさんおよ けいざいてき り ゆ う じんこうにんしんちゅうぜつ

（分娩に異常があった場合は、保険診療の対 象になります。）
ぶんべん いじょう ば あ い ほけんしんりょう たいしょう

３．機構の外国人留 学 生医療費補助制度について
き こ う がいこくじん りゅうがくせい い り ょ う ひ ほ じ ょ せ い ど

(1) 制度の概要
せ い ど がいよう

機構では、外国人留 学 生が、病気やけがの治療のために我が国の保険医
．．き こ う がいこくじん りゅうがくせい びょうき ちりょう わ くに ほ け ん い

療 機関で支払った医療費の一部を補助しています。
りょう き か ん し は ら いりょう ひ い ち ぶ ほ じ ょ

① 対 象 者について
たいしょうしゃ

「留 学」の在 留資格この制度の対 象となるのは、大学等に在籍し、
せ い ど たいしょう だいがく とう ざいせき りゅうがく ざいりゅう し か く

を持っている で、その家族は対 象になりません。外国人留 学 生本人だけ
も がいこくじん りゅうがくせいほんにん か ぞ く たいしょう

② 対 象となる医療費について
たいしょう い り ょ う ひ

この制度は、健康保険法の適用を受ける医療費に対して補助するもので
せ い ど けんこう ほ け ん ほう てきよう う いりょう ひ たい ほ じ ょ

あるため、次に掲げる診 療は、補助ができないか、又は補助額が制限さ
つぎ かか しんりょう ほ じ ょ また ほ じ ょ がく せいげん

れます。

ア．保険が適用できない診 療
ほ け ん てきよう しんりょう

イ．文 書 料（証 明 書 等の代金）、容器代、初診時の特定療養費等
ぶんしょりょう しょうめいしょとう だいきん よ う き だ い し ょ し ん じ とくていりょうようひとう

ウ．国保を取り 扱 っていない医療機関等でかかった診療費
こ く ほ と あつか いりょうきかんとう しんりょうひ

エ．保険診療が受けられなかった「国保未加入者」の医療費
ほけんしんりょう う こ く ほ み か に ゅ う し ゃ い り ょ う ひ

オ．国保から払い戻しを受ける場合（「高額療養費支給制度」等）
こ く ほ はら もど う ば あ い こうがくりょうようひしきゅうせいど とう

カ．交通事故
こ う つ う じ こ

(2) 補助を受けるために必要な条 件
ほ じ ょ う ひつよう じょうけん

機構の外国人留学生医療費補助制度による補助（以下「機構医療費補助」
き こ う がいこくじんりゅうがくせいいりょうひほじょせいど ほ じ ょ い か き こ う い り ょ う ひ ほ じ ょ

という。）を受けるためには、次のことが必要です。
う つぎ ひつよう
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① 国保等に加入できる留 学 生の場合
こく ほ と う かにゅう りゅうがくせい ば あ い

ア．国保等に加入していること。
こく ほ と う かにゅう

家族などが、日本の国家公務員もしくは地方公務員または会社員等で
か ぞ く に ほ ん こ っ か こ う む い ん ち ほ う こ う む い ん かいしゃ いんとう

あり、その被扶養者として共 済組合や健康保険に加入している場合で
ひ ふ よ う しゃ きょうさいくみあい けんこう ほ け ん かにゅう ば あ い

も、国保の加入者と同様に機構医療費補助を受けることができます。
こ く ほ かにゅう しゃ どうよう き こ う い り ょ う ひ ほ じ ょ う

。イ．保険証を保険医療機関に持って行くこと
ほけんしょう ほ け ん いりょう き か ん も い

保険証を保険医療機関の窓口に提示しないと、保険診 療が受けられ
ほ け ん いりょう き か ん まどぐち て い じ ほ け ん しんりょう う

ないだけでなく、機構医療費補助も受けられないことがあります。
き こ う い り ょ う ひ ほ じ ょ う

（このしおりの巻末にあるもの。以下「診ウ．外国人留 学 生診 療依頼書
がいこくじん りゅうがくせいしんりょう い ら い し ょ かんまつ い か しん

療 依頼書」という。機構所定の医 療 費 領 収 証 書に記載してもらうと
りょう い ら い しょ き こ う しょてい いりょうひりょうしゅうしょうしょ き さ い

きに必要になります。）を準備し、必要に応じて、保険医療機関の窓口
ひつよう じゅんび ひつよう おう ほ け ん い り ょ う き か ん まどぐち

に提示してください。規模の大きい保険医療機関（国 公 立 病 院、大学
て い じ き ぼ おお ほ け ん い り ょ う き か ん こっこうりつびょういん だいがく

附属病院及び総 合 病 院等）の場合は、提示する必要はありません。
ふぞくびょういん およ そうごうびょういんとう ば あ い て い じ ひつよう

。エ．保険医療機関で診 療を受けること
ほ け ん いりょう き か ん しんりょう う

保険 証 等は保険医療機関でしか使えません。
ほ け ん しょうとう ほ け ん いりょう き か ん つか

外国人専門の病 院や、はり・きゅう院は保険を取り 扱 っていないと
がいこくじん せんもん びょういん いん ほ け ん と あつか

ころが多いため、 予 め、保険医療機関かどうかを確認しましょう。
おお あらかじ ほ け ん いりょう き か ん かくにん

② 国保等に加入できない留 学 生の場合（在留期間が１年未満の者）
こく ほ と う かにゅう りゅうがくせい ば あ い ざいりゅうきかん ね ん み ま ん もの

。ア．診療依頼書を保険医療機関に持って行くこと
しんりょういらいしょ ほ け ん い り ょ う き か ん も い

。イ．保険医療機関で診 療を受けること
ほ け ん いりょう き か ん しんりょう う

(3) 機構医療費補助の内容について
き こ う い り ょ う ひ ほ じ ょ ないよう

機構医療費補助による補助額は、健康保険法の適用を受ける診 療にかか
き こ う いりょう ひ ほ じ ょ ほ じ ょ がく けんこう ほ け ん ほう てきよう う しんりょう

った医療費の最大８０％（100円未満は切り捨て）です。
いりょう ひ さいだい えん み ま ん き す

補助の割合は年度の予 算 状 況等に応じて変動する可能性があります。加入
ほ じ ょ わりあい ね ん ど よさんじょうきょうとう おう へんどう か の う せ い かにゅう

している留 学 生と、 加入できない留 学 生（在 留期間が１年未満の者）
りゅうがくせい かにゅう りゅうがくせい ざいりゅう き か ん ねん み ま ん もの

の 補助割合 は、それぞれ 次のようになります。
ほ じ ょ わりあい つぎ

① 国保等に加入している留 学 生の場合
こく ほ と う かにゅう りゅうがくせい ば あ い

保険対象医療費総額
ほけんたいしょういりょうひそうがく

一部負担金
い ち ぶ ふ た ん き ん

３０％

国保負担金( ) 機構補助金保 険 医 療 機 関が請 求
こ く ほ ふ た ん き ん ほけんいりょうきかん せいきゅう き こ う ほ じ ょ き ん

７０％ 80%一部負担金の最大

最 終 的な自 己 負 担 金は となる､ 最小で一部負担金(30%) 20%の
さいしゅうてき じこふたんきん さ い し ょ う い ち ぶ ふ た ん き ん
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ただし、多額の医療費を支払って、「高額療養費支給制度」の適用を受
た が く い り ょ う ひ し は ら こうがくりょうようひしきゅうせいど てきよう う

けた場合については、 を参考にして５．国保と機構医療費補助Ｑ＆Ａの４
ば あ い こ く ほ き こ う い り ょ う ひ ほ じ ょ さんこう

ください。

② 国保等に加入できない留 学 生の場合（在留期間が１年未満の者）
こく ほ と う かにゅう りゅうがくせい ば あ い ざいりゅうきかん ね ん み ま ん もの

保険対象医療費総額（全額一時自己負担）
ほけんたいしょういりょうひそうがく ぜ ん が く い ち じ じ こ ふ た ん

機構補助金最大８０％
き こ う ほ じ ょ き ん さいだい

最 終 的な自 己 負 担 金は となる､最小で保険対象医療費総額 20%の
さいしゅうてき じこふたんきん さいし ょうほけんたいしょういりょうひそうがく

(4) 機構医療費補助申請の手続きについて
き こ う い り ょ う ひ ほ じ ょ し ん せ い て つ づ

機構医療費補助を受けようとする留 学 生は、自己の診 療にかかった医療
き こ う いりょう ひ ほ じ ょ う りゅうがくせい じ こ しんりょう いりょう

費について、大学等の指定する日（くわしくは大学等に確認してくださ
ひ だいがく とう し て い ひ だいがく とう かくにん

い。）までに、「外国人留 学 生医療費補助申請書」に、保険医療機関で発
がいこくじん りゅうがくせいいりょう ひ ほ じ ょ しんせい しょ ほ け ん いりょう き か ん はっ

いずれか一つの書類の原本（コピーでは申請できま行された次の①又は②の
こう つぎ また ひと しょるい げんぽん しんせい

を添えて、在籍する大学等の留 学 生担当課に提 出してください。せん。）
そ ざいせき だいがく とう りゅうがくせいたんとう か ていしゅつ

① 健康保険法の診 療 算 定 額が判定できる医 療 費 領 収 書（保険診療分と保
けんこうほけんほう しんりょうさんていがく はんてい いりょうひりょうしゅうしょ ほけんしんりょうぶん ほ

険 外 診 療 分の内訳がわかる領 収 書）（月別又は日別）
けんがいしんりょうぶん りょうしゅうしょ つきべつまた ひ べ つ

② 医 療 費 領 収 証 書（機構医療費補助制度所定用紙）
いりょうひりょうしゅうしょうしょ き こ う い り ょ う ひ ほ じ ょ せ い ど し ょ て い よ う し

なお、この医 療 費 領 収 証 書による申請は、保険医療機関において、
いりょうひりょうしゅうしょうしょ しんせい ほ け ん い り ょ う き か ん

上記①の領 収 書を発行していない場合に限りますので、くわしくは在籍
じょうき りょうしゅうしょ はっこう ば あ い かぎ ざいせき

する大学等の留学生担当課にお尋ねください。
だいがくとう りゅうがくせいたんとうか たず

この機構医療費補助は、通 常、申請した月の２～３か月後に、在籍す
き こ う い り ょ う ひ ほ じ ょ つうじょう しんせい つき げ つ ご ざいせき

る大学等を通じて、留 学 生本人に支給されることになります。
だいがくとう つう りゅうがくせいほんにん しきゅう

４．その他の注意事項
た ちゅ う い じ こ う

(1) 保険医療機関を利用する際に気を付けること
ほ け ん い り ょ う き か ん り よ う さい き つ

① 診療時間について
しんりょうじかん

決められた診 療時間内に診 療を受けないで時間外に受診すると、割増
き しんりょう じ か ん ない しんりょう う じ か ん が い じゅしん わりまし

料 金を請 求されるだけでなく、領 収 書が発行されない場合があります。
りょうきん せいきゅう りょうしゅうしょ はっこう ば あ い

また、歯科医院は予約制の場合が多いので、電話で予約しておくとよい
し か い い ん よ や く せい ば あ い おお で ん わ よ や く

でしょう。
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なお、急 病の場合は、診 療時間に関係なく で診 療を受救 急 病 院
きゅうびょう ば あ い しんりょう じ か ん かんけい きゅうきゅうびょういん しんりょう う

けることができますが、このときも 必 ず を持参してください。保険 証 等
かなら ほ け ん しょう とう じ さ ん

１１９重いけがや急 病で救 急 車（無料）を呼ぶときの電話番号は
．．おも きゅうびょう きゅうきゅうしゃ むりょう よ で ん わ ばんごう

です。（消 防 署）
しょうぼうしょ

② 初診時の負担金について
しょ し ん じ ふ た ん き ん

急 病でないときに、小さな保険医療機関（開業医等）で紹 介 状 をも
きゅうびょう ちい ほ け ん いりょう き か ん かいぎょうい とう しょうかいじょう

らわずに、直 接大きな保険医療機関（大学病 院等）に行くと、初診時に
ちょくせつおお ほ け ん いりょう き か ん だいがく びょういんとう い しょしん じ

一定の料 金がかかりますが、この分は機構医療費補助の対 象になりませ
いってい りょうきん ぶん き こ う いりょう ひ ほ じ ょ たいしょう

ん。

③ 非保険診療について
ひほけんしんりょう

国保に加入できない留 学 生でも、保険医療機関の窓口で診 療依頼書を
こ く ほ かにゅう りゅうがくせい ほ け ん いりょう き か ん まどぐち しんりょう い ら い しょ

提示すれば、保険診 療を受けることができるように保険医療機関にお願
て い じ ほ け ん しんりょう う ほ け ん いりょう き か ん ねが

いしています。しかし、時によっては、国保に加入していないことを理由
とき こ く ほ かにゅう り ゆう

に、保険診 療を受けることができず、健康保険法の適用外の医療費を請
ほ け ん しんりょう う けんこう ほ け ん ほう てきよう がい いりょう ひ せい

求 されることもあります。
きゅう

この場合には、その医療費の全額を自分で支払わなければならないのは
ば あ い いりょう ひ ぜんがく じ ぶ ん し は ら

当然のことであり、また、保険対 象医療費に対して補助を 行 う機構医療
とうぜん ほ け ん たいしょういりょう ひ たい ほ じ ょ おこな き こ う いりょう

費補助を受けることもできません。
ひ ほ じ ょ う

日本に１年以上在 留このような事態が 生 じないようにするためにも、
じ た い しょう に ほ ん ねん いじょう ざいりゅう

。する留 学 生は、 必 ず、国保に加入してください
りゅうがくせい かなら こ く ほ かにゅう

(2) 交通事故について
こ う つ う じ こ

警察署① 交通事故にあった場合、自分が被害者でも加害者でも、 必 ず、
こ う つ う じ こ ば あ い じ ぶ ん ひ が い し ゃ か が い し ゃ かなら けいさつしょ

（電話番号 ）に届け出てください。１１０
で ん わ ばんごう とど で

② 交通事故と交 通 災 害 共 済
こ う つ う じ こ こうつうさいがいきょうさい

交通事故でけがをした場合、その治療費は加害者が負担するため、保険
．．こうつう じ こ ば あ い ちりょう ひ か が い し ゃ ふ た ん ほ け ん

診 療を受けることはできません。このような不慮の事故に備えるために、
しんりょう う ふ り ょ じ こ そな

市役所（区役所）等が 行 っている「交通災害共 済」に加入することをお
しや く し ょ く や く し ょ とう おこな こうつう さいがい きょうさい かにゅう

すすめします。制度の内容は市役所（区役所）等によって多少異なります
せ い ど ないよう し や く し ょ く や く し ょ とう たしょう こと

が、外国人登録をしている人は誰でも加入できます。詳しくは、外国人登
がいこくじん とうろく ひと だれ かにゅう くわ がいこくじん とう

録をした市役所（区役所）等の交通災害共 済の窓口にお問い合わせくだ
ろく し や く し ょ く や く し ょ とう こうつう さいがい きょうさい まどぐち と あ

さい。

また、自動車等を運転する人は、母国とは異なる日本の交通ルールを守
じど う し ゃ とう うんてん ひと ぼ こ く こと に ほ ん こうつう まも

必 ず強 制り、交通事故にあわないよう注意することはもちろんですが、
こうつう じ こ ちゅうい かなら きょうせい

の自動車損害賠 償責任保険（自賠責保険）と任意の自動車保険（対人・
じど う し ゃ そんがい ばいしょうせきにん ほ け ん じ ば い せ き ほ け ん に ん い じ ど う し ゃ ほ け ん たいじん

。対物賠 償保険等）に加入してください
たいぶつ ばいしょう ほ け ん とう かにゅう
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(3) 健康診断について
けんこうしんだん

各大学等には、通 常、保健管理センター（保健診療所）等、学生の健康
かくだいがくとう つうじょう ほ け ん か ん り ほけんしんりょうじょ とう がくせい けんこう

管理のための施設が置かれています。保健管理センターでは、すべての学生
かん り し せ つ お ほ け ん か ん り がくせい

の健康を守るために、毎年、定期健康診断を 行 っていますから、健康のた
けんこう まも まいとし ていきけんこうしんだん おこな けんこう

めにも、 必 ず受診してください。定期健康診断を受けていれば、就 職や
かなら じゅしん ていきけんこうしんだん う しゅうしょく

奨 学 金 出 願の時に必要な健康診断書は、通 常、その保健管理センターで
しょうがくきんしゅつ がん とき ひつよう けんこうしんだんしょ つうじょう ほ け ん か ん り

発行してもらえます。
はっこう

なお、保険医療機関を利用すると、検査だけで５千円～１万円、健康診断
ほ け ん い り ょ う き か ん り よ う け ん さ せんえん まんえん けんこうしんだん

書を発行してもらうには、更に１通数千円の文 書 料がかかります。その上、
しょ はっこう さら つうすうせんえん ぶんしょりょう うえ

健康診断は診 療ではないため、この分の機構医療費補助は支給されま
けんこうしんだん しんりょう ぶん き こ う い り ょ う ひ ほ じ ょ しきゅう

。せん

５．国保と機構医療費補助Ｑ＆Ａ
こ く ほ き こ う い り ょ う ひ ほ じ ょ

国保への加入方法を教えてください。Ｑ１
こ く ほ かにゅうほうほう おし

日本に１年 以 上 在 留する留 学 生は、 必 ず、国保に加入しなければなＡ
に ほ ん ねんいじょうざいりゅう りゅうがくせい かなら こ く ほ かにゅう

りません（加入することが義務づけられています。）。
かにゅう ぎ む

国保への加入手続は、外国人登録を 行 った市役所（区役所）等の国保
こ く ほ かにゅう てつづき がいこくじん とうろく おこな し や く し ょ く や く し ょ とう こ く ほ

担当課で 行 うことができます。その受付へ「外国人登録証 明書」を持参
たん と う か おこな うけつけ がいこくじん とうろく しょうめいしょ じ さ ん

し、手続きをすれば、後日、国民健康保険被保険者 証 が交付されます。
て つ づ ご じ つ こくみん けんこう ほ け ん ひ ほ け ん しゃ しょう こ う ふ

国保に加入すれば、毎月の保険料が必要となりますが、所得が少ない人の
こ く ほ かにゅう まいつき ほけんりょう ひつよう しょとく すく ひと

ために通 常の保険料よりも減額される制度がありますので、くわしくは、
つうじょう ほけんりょう げんがく せ い ど

国保担当課の窓口に相談してください。
こ く ほ たんとう か まどぐち そうだん

機構医療費補助の範囲について教えてください。Ｑ２
き こ う い り ょ う ひ ほ じ ょ は ん い おし

国保に加入している人の場合は、健康保険法が適用される範囲の診 療Ａ
こ く ほ かにゅう ひと ば あ い けんこうほけんほう てきよう は ん い しんりょう

又は調 剤を受けたとき、一部負担金として３０％を支払います。
また ちょうざい う い ち ぶ ふ た ん きん し は ら

機構医療費補助は、３０％のうちの最大８０％を補助することになりま
き こ う いりょう ひ ほ じ ょ さいだい ほ じ ょ

す。

これに対して、国保に加入できない人の場合には、健康保険法が適用さ
たい こ く ほ かにゅう ひと ば あ い けんこう ほ け ん ほう てきよう

れる範囲の診 療を受けたとき、それに要した保険対 象医療費総額の最大
は ん い しんりょう う よう ほ け ん たいしょういりょう ひ そうがく さいだい

８０％を補助することになります。この場合、最 終的な自己負担金は、
ほ じ ょ ば あ い さいしゅうてき じ こ ふ た ん きん

最 小の場合で保険対 象医療費総額の２０％となります。
さいしょう ば あ い ほ け ん たいしょういりょう ひ そうがく

健康保険法が適用されないもの（健康診断、予防注 射等）については、
けんこう ほ け ん ほう てきよう けんこう しんだん よ ぼ う ちゅうしゃとう
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機構医療費補助も支給されませんので、注意してください。
き こ う いりょう ひ ほ じ ょ しきゅう ちゅうい

保険 証 （国保等に加入しなお、保険医療機関で診 療を受ける場合は、
ほ け ん いりょう き か ん しんりょう う ば あ い ほ け ん しょう こ く ほ と う かにゅう

ている人） 外国人留 学 生及び、必要に応じて、このしおりの巻末にある
ひと およ ひつよう おう かんまつ がいこくじん りゅうがくせい

受付に忘れずに提示してください。診 療依頼書を
しんりょう い ら い しょ うけつけ わす て い じ

交通事故にあって入 院しました。医療費を補助してもらえますか？Ｑ３
こ う つ う じ こ にゅういん い り ょ う ひ ほ じ ょ

交通事故や傷害事件などは、通 常、加害者が医療費を負担するため、Ａ
こ う つ う じ こ しょうがいじけん つうじょう か が い し ゃ い り ょ う ひ ふ た ん

機構医療費補助の対 象になりません。
き こ う いりょう ひ ほ じ ょ たいしょう

ただし、自分の過失でけがをしたり、加害者に支払い能 力がない場合
．．じ ぶ ん か し つ か が い し ゃ し は ら のうりょく ば あ い

は、届け出によっては、保険診 療が受けられます。このような場合は、
とど で ほ け ん しんりょう う ば あ い

すぐに国保担当課に相談してください。
こ く ほ たんとう か そうだん

また、こういった不慮の事故に備えるために、市役所（区役所）等が
ふ り ょ じ こ そな し や く し ょ く や く し ょ とう

行 っている「交通災害共 済制度」に加入することをおすすめします。
おこな こうつう さいがい きょうさい せ い ど かにゅう

申し込みは市役所（区役所）等の窓口で受け付けていますので、くわしく
もう こ し や く し ょ く や く し ょ とう まどぐち う つ

はそちらにお問い合わせください。
と あ

複雑骨折で入 院して多額の医療費を支払うことになりました。どうしＱ４
ふくざつこっせつ にゅういん た が く い り ょ う ひ し は ら

たらいいでしょうか？

入 院などで医療費の一部負担金が高額にのぼった場合、一旦は、一部Ａ
にゅういん い り ょ う ひ い ち ぶ ふ た ん き ん こうがく ば あ い いったん い ち ぶ

高負担金の全額を本人が支払わなくてはなりません。しかし、国保から「
ふた ん き ん ぜんがく ほんにん し は ら こ く ほ こう

」が支給され、払い戻しを受けることができます。通 常、診 療額療養費
がくりょうようひ しきゅう はら もど う つうじょう しんりょう

を受けた月の２～３か月後に、高額療養費の申請についてのお知らせが、
う つき げ つ ご こうがくりょうようひ しんせい し

国保担当課から直 接本人に送られてくるので、手続をしてください
こ く ほ た ん と う か ちょくせつほんにん おく てつづき

（地域によっては、このお知らせが発送されない場合もあるので注意が
ち い き し はっそう ば あ い ちゅうい

必要です。）。
ひつよう

ただし、一部負担金の支払いも困難な場合や、決定までに時間がかかっ
い ち ぶ ふ た ん き ん し は ら こんなん ば あ い けってい じ か ん

て困る場合には、国保の制度で、一部負担金を一時的に貸し付ける制度も
こま ば あ い こ く ほ せ い ど い ち ぶ ふ た ん き ん い ち じ て き か つ せ い ど

あります。

「 」が適用された場合、国保及び機構からの補助額高額療養費支給制度
こうがくりょうようひしきゅうせいど てきよう ば あ い こ く ほ およ き こ う ほ じ ょ がく

は、原則として次のとおりとなります。ただし、長期にわたって入 院し
げんそく つぎ ちょうき にゅういん

たときなどは補助額が変わりますので、くわしくは、国保担当課、在籍す
ほじ ょ が く か こ く ほ た ん と う か ざいせき

る大学等又は、機構に相談してください。
だいがくとう また き こ う そうだん
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（例）一部負担金(30%分 )の総額が120,000円だった場合
れい い ち ぶ ふ た ん き ん ぶん そうがく えん ば あ い

一 部 負 担 金 分 の総 額 円(30% ) 120,000
いちぶふたんきん ぶん そうがく

自 己 負 担 限 度 額
じこふたんげんどがく

円35,400
えん

国 保から支 給 協 会 医 療 費 補 助高額療養費( )
こうがくりょうようひ こくほ しきゅう きょうかいいりょうひほじょ

84,600円 ( 80%)最大
えん

円28,300
えん

最 終 的な自 己 負 担 金 最 小 円7,100
さいしゅうてき じこふたんきん さいしょう えん

なお、国保に加入できない人の場合には、この制度の適用はありません。
こ く ほ かにゅう ひと ば あ い せ い ど てきよう

原則として、通 常どおり、保険対象医療費総額の最大８０％を補助します。
げん そく つうじょう ほけんたいしょういりょうひそうがく さいだい ほ じ ょ

医師からのすすめでコルセットを作ることになりましたが、それに対すＱ５
い し つく たい

る機構医療費補助は支給されますか？
き こ う い り ょ う ひ ほ じ ょ しきゅう

コルセットなどの治療用装具を作った場合は、一旦、全額を支払う必要Ａ
ちりょうようそうぐ つく ば あ い いったん ぜんがく し は ら ひつよう

がありますが、「 」及び「 」医師の意見書（又は診断書） 装具の領 収 書
い し い け ん し ょ また しんだんしょ およ そ う ぐ りょうしゅうしょ

の２点を添えて国保担当課に申請すれば、 の審査で決定した額の７０％
てん そ こ く ほ た ん と う か しんせい し ん さ けってい がく

療養費の給付が受けられます。
りょうようひ きゅうふ う

施 術 料 金また、はり・きゅうの診 療を受けた場合についても、「
しんりょう う ば あ い せじゅつりょうきん

」及び「 」を添えて国保担当課に申請すれば、同様領 収 書 医師の同意書
りょうしゅうしょ およ い し ど う い し ょ そ こ く ほ た ん と う か しんせい どうよう

に給付が受けられます。
きゅうふ う

いずれの場合も、その後、 及び「 」上記２点のコピー 療養費決定通知書
ば あ い ご じょうき てん およ りょうようひ けっていつうちしょ

合わせて３点（原則として国保担当課から本人に直接通知されます。）の
げん そく こ く ほ た ん と う か ほんにん ちょくせつつうち あ てん

を提 出すれば、機構医療費補助が受けられます。
ていしゅつ き こ う い り ょ う ひ ほ じ ょ う

ただし、国保に加入していない場合は、療養費の支給はもちろん、機構
こ く ほ かにゅう ば あ い りょうようひ しきゅう き こ う

医療費補助も受けられず、費用は全額自己負担になります。
い りょ う ひ ほ じ ょ う ひ よ う ぜ ん が く じ こ ふ た ん

国保には加入していますが、深夜 急 に病気になってしまったので、保Ｑ６
こ く ほ かにゅう し ん や きゅう びょうき ほ

険 証と診療依頼書を持たずに近くの救 急 病 院で診 療を受け、医療費
けんしょう しんりょういらいしょ も ちか きゅうきゅうびょういん しんりょう う い り ょ う ひ

を全額支払いました。救 急 病 院の領 収 書はありますが、機構医療費
ぜんがく し は ら きゅうきゅうびょういん りょうしゅうしょ き こ う い り ょ う ひ

補助は受けられますか？
ほ じ ょ う
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国保に加入している人には、全額支払いの領 収 書では、機構医療費補助Ａ
こ く ほ かにゅう ひと ぜ ん が く し は ら りょうしゅうしょ き こ う い り ょ う ひ ほ じ ょ

は受けられません。機構医療費補助を受けるためには、国保から７０％の払
う き こ う い り ょ う ひ ほ じ ょ う こ く ほ はら

い戻しのあったことを証 明する書類が必要となります。まず、国保担当課
もど しょうめい しょるい ひつよう こ く ほ たん と う か

で、療養費の支給申請（医療費を払い戻してもらうこと）をしてください。
りょうようひ しきゅうしんせい い り ょ う ひ はら もど

申請に必要な書類は次の２点です。
しんせい ひつよう しょるい つぎ てん

① 診 療 明 細がわかる「診 療 内 容 証 明 書 等」
しんりょうめいさい しんりょうないようしょうめいしょとう

② 医療費を支払った「領 収 書」
いり ょ う ひ し は ら りょうしゅうしょ

市役所（区役所）等で審査にとおれば、 が払い戻さ保険適用分の７０％
し や く し ょ く や く し ょ とう し ん さ ほけんてきようぶん はら もど

れます。

その後、①及び②のコピー並びに「療養費決定通知書」（原則として、
ご およ なら りょうようひけっていつうちしょ げんそく

国保担当課から、本人に直接通知されます。）の合わせて３点を提 出す
こ く ほ た ん と う か ほんにん ちょくせつつうち あ てん ていしゅつ

れば、機構医療費補助を受けることができます。
き こ う い り ょ う ひ ほ じ ょ う

なお、国保に加入している人が、保険証を持っていかずに、保険医療機
こ く ほ かにゅう ひと ほけんしょう も ほ け ん い り ょ う き

関にいくと、後々面倒な手続が必要になります。このため、病 院にいく
かん あとあと めんどう てつづき ひつよう びょういん

ときはもちろん、旅行に行くときにも、保険証と診 療依頼書の２点とも
りょこう い ほけんしょう しんりょう い らいしょ てん

必 ず持っていってください。
かなら も

なお、国保に加入できない人の場合は、当然全額支払いの領 収 書とな
こ く ほ かにゅう ひと ば あ い とうぜんぜんがくしはら りょうしゅうしょ

りますが、保険診療の取り 扱 いであれば、通 常の手続で機構医療費補助
ほけんしんりょう と あつか つうじょう てつづき き こ う い り ょ う ひ ほ じ ょ

を受けることができます。
う

私 の妻が出 産することになりました。家族で国保に加入していますＱ７
わたし つま しゅっさん か ぞ く こ く ほ かにゅう

が、国保と日本学生支援機構から何か補助がありますか？
こ く ほ に ほ ん が く せ い し え ん き こ う なに ほ じ ょ

国保は被保険者の疾病、負傷、出 産、死亡に関して保険給付を 行 うこＡ
こ く ほ ひ ほ け ん し ゃ しっぺい ふしょう しゅっさん し ぼ う かん ほ け ん き ゅ う ふ おこな

とを目的としています。この場合は、申請をすれば、出生児１人につき、
もくてき ば あ い しんせい しゅっせいじ ひと り

出 産育児一時金として が支給されます。くわしくは、国保概 ね３０万円
しゅっ さ ん い く じ い ち じ き ん おおむ まんえん しきゅう こ く ほ

担当課に確認してください。
たん と う か かくにん

また、機構医療費補助は、疾病及び負傷に関して支払った医療費につい
き こ う い り ょ う ひ ほ じ ょ しっぺい およ ふしょう かん し は ら い り ょ う ひ

て、外国人留学生本人にだけを補助することになっています。 従 って、
がいこくじんりゅうがくせいほんにん ほ じ ょ したが

あなたの奥さんが、大学等に在籍して「留 学」の在留資格で日本に滞在
おく だいがくとう ざいせき りゅうがく ざいりゅうしかく に ほ ん たいざい

していなければ補助はありません。また、「留 学」の在留資格であって
ほ じ ょ りゅうがく ざいりゅうしかく

も、出 産については、保 険 診 療 扱いとなる診 療が限られていますので、
しゅっさん ほけんしんりょうあつか しんりょう かぎ

。くわしくは、保険医療機関で確補助対象となる医療費も限られています
ほじょたいしょう い り ょ う ひ かぎ ほ け ん い り ょ う き か ん かく

認してください。
にん
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健康には特に自信があり、病気一つしたことがないのに、国保の保険料Ｑ８
けんこう とく じ し ん びょうき ひと こ く ほ ほけんりょう

を支払っています。保険料が無駄だし、支払うのが負担なのでやめたいの
し は ら ほけんりょう む だ し は ら ふ た ん

ですが。

国保は、万一病気になったり、けがをした時のために、加入者全員がおＡ
．．こ く ほ まんいちびょうき とき かにゅうしゃぜんいん

個人的な金を出して助け合う日本の医療保険制度の一つです。 従 って、
かね だ たす あ に ほ ん い り ょ う ほ け ん せ い ど ひと したが こ じ ん て き

ことになっています。理由による脱退はできない
り ゆ う だったい

健康なときには誰でも保険料が無駄だと感じるかもしれませんが、あな
けんこう だれ ほけんりょう む だ かん

た自身が万一病気になったり、けがをしたとき、今度は多くの人々があな
．．じ し ん まんいちびょうき こ ん ど おお ひとびと

たを救ってくれます。 と 考 えてみ保険料は、あなた自身の健康の保証金
すく ほけんりょう じ し ん けんこう ほしょうきん かんが

てはどうでしょうか。

また、国保に加入できるにもかかわらず加入しない場合は、機構の医療
こ く ほ かにゅう かにゅう ば あ い き こ う いりょう

費補助が受けられなくなり、あなたも自身も受けられません。
ひ ほ じ ょ う じ し ん う
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「外国人留学生診療依頼書」について
がい こ く じ ん り ゅ う が く せ い し ん り ょ う い ら い し ょ

次ページにある「 」は、留 学 生が医療機関で、外国人留 学 生診 療依頼書
じ がいこくじん りゅうがくせいしんりょう い ら い しょ りゅうがくせい いりょう き か ん

診 療を受ける前に、機構医療費補助の対 象者ということを医療機関の方に
しんりょう う まえ き こ う いりょう ひ ほ じ ょ たいしょうしゃ いりょう き か ん かた

お知らせするためのものです。以下の点に注意して診 療を受けて下さい。
し い か てん ちゅうい しんりょう う くだ

１．診 療を受けるときは、医療機関の窓口に と必要に応じて保険 証
しんりょう う いりょう き か ん まどぐち ほ け ん しょう ひつよう おう

を提示してください。外国人留 学 生診 療依頼書
がいこくじん りゅうがくせいしんりょう い ら い しょ て い じ

必要に応じてとは：
ひつよう おう

国保に加入する留 学 生が、国 公 立 病 院、大学附属病院及び総合 病
こ く ほ かにゅう りゅうがくせい こっこうりつびょういん だいがくふぞくびょういん およ そうごう びょう

院など規模の大きい病 院で診 療を受ける場合は、診療依頼書を提示す
いん き ぼ おお びょういん しんりょう う ば あ い しんりょういらいしょ て い じ

る必要はありません。ただし、規模が小さな病 院では、保険診 療 分と
ひつよう き ぼ ちい びょういん ほ け ん しんりょうぶん

保険外診療分の内訳が記載されていない医 療 費 領 収 書を発行している
ほけんがいしんりょうぶん うちわけ き さ い いりょうひりょうしゅうしょ はっこう

ことがあるので、このような病 院の場合は、機構所定の「医療費 領
びょういん ば あ い き こ う しょてい い り ょ う ひ りょう

収 証 書」の発行をお願いする必要があるため、診療依頼書を提示して
しゅうしょうしょ はっこう ねが ひつよう しんりょういらいしょ てい じ

ください。

なお、国保に加入できない留 学 生については、病 院の規模に関係
こ く ほ かにゅう りゅうがくせい びょういん き ぼ かんけい

なく診療依頼書を提示してください。
しんりょういらいしょ て い じ

２．医療費補助の申請のためには、次の①及び②の手続きが必要です。
いりょう ひ ほ じ ょ しんせい つぎ およ て つ づ ひつよう

① 保険医療機関が発行する医 療 費 領 収 書（保険診療分と保険外診療分
ほ け ん い り ょ う き か ん はっこう いりょうひりょうしゅうしょ ほけんしんりょうぶん ほけんがいしんりょうぶん

の内訳がわかる領 収 書）を受け取る。保険診療分と保険外診療分の内
うちわけ りょうしゅうしょ う と ほけんしんりょうぶん ほけんがいしんりょうぶん うち

訳がわからない場合は、機構所定の医 療 費 領 収 証 書を発行してもらっ
わけ ば あ い き こ う し ょ て い いりょうひりょうしゅうしょうしょ はっこう

てください。

② あなたが在籍する大学等の留学生担当課で医療費補助申請の手続
ざいせき だいがく とう りゅうがくせいたんとうか いりょう ひ ほ じ ょ しんせい て つ づ

きをおこなう（この時に被保険者 証 の記号・番号などが必要になる
とき ひ ほ け ん しゃ しょう き ご う ばんごう ひつよう

ので、あらかじめ必要事項をこの診療依頼書に記入しておいてくだ
ひつよう じ こ う しんりょういらいしょ きにゅう

さい。）。

３．医療費補助の申請は在籍大学等が指定する日までに 行 わないと、補助
いりょう ひ ほ じ ょ しんせい ざいせき だいがく とう し て い ひ おこな ほ じ ょ

が受けられません。くわしくは在籍大学等に確認してください。
う ざいせき だいがく とう かくにん

４．医療費補助金は、在籍大学等を通じて支給されます。
いりょう ひ ほ じ ょ きん ざいせき だいがく とう つう しきゅう

５．不明な点がありましたら、機構又は在籍大学等に確認してください。
ふ め い てん き こ う また ざいせき だいがく とう かくにん
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〒 153-8503 東京都目黒区駒場4-5-29

独立行政法人 日本学生支援機構

TEL:03-6407-7454/FAX:03-6407-7459

外国人留学生診療依頼書
（医療機関へのお願い）

在籍大学等名

氏 名

保険者番号

保険者の名称 被保険者証の記号･番号

注：国保等に加入できない外国人留学生は、空欄となります。

医療機関各位

独立行政法人日本学生支援機構では、事業の一環として、外国人留学

生が日本国内の保険医療機関において診療又は処方箋調剤を受け、医療

費を支払った場合、その医療費（保険診療又は保険調剤）の一部を補助

しています。

本紙持参の外国人留学生は、機構の医療費補助制度対象者となってい

るため、下記により、お取り扱いくださるようお願い申し上げます。

なお、診療又は処方箋調剤に要した医療費については、通常の患者さ

んと同様、一部負担金（保険証の提示がない者については全額）を本人

から直接徴収してください。

記

１．健康保険法に準ずる診療報酬算定の適用をお願い致します（国保等

に加入できない留学生に対しても、１点10円での算定の適用をお願い

致します。）。

２．機構所定の医療費領収証書の発行をお願いすることがあります（用

紙は留学生が在籍する大学等の留学生担当課に備え付けられていま

す。）。

ただし、貴医療機関において、健康保険法の診療算定を判定できる

領収書（保険診療分と保険外診療分の内訳等がある領収書）であれば、

貴機関発行の領収書でも差し支えありません。


